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DRABINKA

OPIS URZADZENIA:

Wzmacnia miesnie plecow, klatki piersiowej,
obreczy barkowej i ramion oraz miesnie proste i skoSne brzucha.

Dodatkowo pomaga przy ¢wiczeniach rozciggajacych tutowia i nog.
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TYP: sitowe, rozgrzewajace
POZIOM TRUDNOSCI: érednie
PRZEZNACZENIE: dla 0s6b w wieku powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu
MAX. OBCIAZENIE: 120 kg
LICZBA UZYTKOWNIKOW: 1
SPOSOB CWICZENIA:
I: podcigganie na drazku: ztap drazek na szeroko5¢ ramion lub szerzej, podciagnij sie do wysokosci barkow/klatki piersiowej,
nastepnie powoli opus¢ sie do momentu wyprostowania ramion.
Il: podciaganie nog: ztap drazek na szerokos¢ ramion, ugnij nogi w kolanach, nastepnie podciagnij ugiete kolana w gore
do wysokosci brzucha i powoli wrdé do pozycji wyjsciowe;.
Ill: rozcigganie: postaw stope na szczeblu na wysokosci pasa, wyprostuj nogi w kolach. Wykonuj naprzemienne skiony.
WYMIARY: 110cm _. 55cm

— -

Wysokos¢: 210 cm I = = f:-‘g
Szerokosé: 110 cm i ]

Dtugos¢: 55 cm
STREFA UZYTKOWANIA: 490 cm x 435 cm S
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 210 cm
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KONSTRUKCJA URZADZENIA: m
e J

[

o)

Konstrukcja noSna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm

i grubosci Scianki 3,6mm.

Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 33,7 mm, 48,3 mm

i grubosci Scianki 3,2mm. Zakonczenia rur zaslepione. I | U
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Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrdbce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem
cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowa odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie zgodne z norma PN-EN 16630:2015-06.
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